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Reproduktivno zdravje

 Stanje popolnega fizičnega, duševnega in 

socialnega blagostanja in ne le odsotnost bolezni 

 V vseh zadevah v zvezi z reproduktivnim 

sistemom

 V vseh življenjskih obdobjih

 Da so ljudje sposobni imeti zadovoljivo in varno 

spolno življenje

 Da imajo sposobnost in svobodo odločanja o 

rojstvu otrok



Načrtovanje družine

 Omogoča ljudem 

 Da se odločajo rojstvu otrok 

 Da dosežejo želeno število otrok

 Določijo razmike med nosečnostmi

 Dosežemo z

 Rabo kontracepcijskih metod 

 Zmanjša potrebo po (tvegani) UPN

 Zdravljenjem neplodnosti



Izidi nosečnosti v svetu

 40% nosečnosti je nenačrtovanih

 30% nosečnosti neželenih – se 

končajo z UPN (SLO = 12%)

 45% ne-varen oz. tvegan splav 

 100 žensk na dan umre zaradi UPN

spontani 
splav
12%

porod
58%

UPN
30%

spontani splav

porod

UPN

svet



Vzroki

- Krvavitve

- Okužbe

- Hipertenzija

- Patološki porod

- Nevaren splav

800 žensk na svetu vsak dan umre zaradi 

nosečnosti in poroda
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ZN, Teheran, maj 1968: 

Svobodno odločanje o 

rojstvu otrok je

temeljna človekova 

pravica





Razvoj načrtovanja družine v Sloveniji

 1951: dekriminalizacija UPN (YU, Pavel Lunaček)

 1952: UPN dovoljena iz zdravstveno-socialnih razlogov

 1953: Kongres jugoslovanskih ginek./porodn.

 Splav je družbeno škodljiv, naj bo kazniv za žensko

 KC: je depopulacijska metoda, neučinkovita 

 Vida Tomšič: »…  Kako morejo ginekologi misliti, da bo strah pred 

kaznijo ženske odvrnil od splava, če jih od njega ne more odvrniti 

niti spoznanje, da jih lahko splav stane življenja.« 

Vida Tomšič
Rožman S. Geneza pravice do umetne prekinitve nosečnosti v nekdanji Jugoslaviji. Ars et humanitas, letnik 3. št. (2009), str. 301-325.

Pavel Lunaček



Razvoj načrtovanja družine v Sloveniji

 1953: Franc Novak: Program razvoja kontracepcijske službe v 

Sloveniji

 1957: F. Novak: knjižica „Spočetje po naši volji ali o kontracepciji“

 1955: Sava Kranj – diafragma, Lek – kontracepcijska 

pasta

 1955: Prva KC ordinacija (Centralni ginekološki dispanzer v 

LJ) - Bogdan Tekavčič - in širitev SLO 

 1960: UPN dovoljena iz socialnih razlogov

 1961: Oddelek  za prevencijo splava na GK UKCL –
Lidija Andolšek-Jeras

Franc Novak

Bogdan Tekavčič 1970Borko E. Svetovanje o kontracepciji skozi čas v Sloveniji. V: Pinter B (ur.). Kontracepcija danes: zbornik. VIII. spominski 

sestanek akad. prof. dr. Lidije Andolšek-Jeras. Ljubljana: Slovensko društvo za reproduktivno medicino, 2012. Str. 6-9. 



Razvoj vakuumske aspiracije za UPN na GK UKCL

 1920 − 1961: Zubejev AV (Sovjetska zveza)

 1964 − VE-2: Novak F, Vilfan D, Tomaževič T, Čavić M, Lah I

Čavić M, Tomaževič T. Prednosti prekinitve nosečnosti z aspiracijo. Medicinski razgledi 1968, 7: 25-32.



Razvoj vakuumske aspiracije za UPN na GK UKCL

 1966: Kobenhavn

 1967: IPPF Santiago de Chile

 1968: Association for the Study 

of Abortion (ASA), ZDA

Tomaževič T. Slovenski prispevek k zgodovini tehnike vakuumske aspiracije. V: Pinter B (ur.), Pretnar-Darovec A. Umetna prekinitev nosečnosti 

v Sloveniji: zbornik. I. spominski sestanek prof. dr. Lidije Andolšek-Jeras. Ljubljana: Ginekološka klinika, Klinični center, 2004. Str. 21-24. 

Joffe C. Abortion in Historical Perspective. In: Lichtenberg S, Paul M, Borgatta L, Grimes D, Stubblefield P, eds. 

A Clinicians Guide to Medical and Surgical Abortion. San Francisco: Churchill Livingstone, 1999.



Razvoj načrtovanja družine v Sloveniji

 1967: Inštitut za načrtovanje družine: Lidija Andolšek-Jeras

 Ambulante: KC, subfertilnost, posvetovalnice za mlade, zakonce, spolna 

vzgoja

 Center SZO za klinične raziskave humane reprodukcije (1972–2012)

 Pedagoška in raziskovalna dejavnost

 Raziskave KC, UPN, neplodnost

 1969: Resolucija o načrtovanju družine (YU)

 Svobodno in odgovorno starševstvo

Lidija Andolšek-Jeras

Elko Borko
Hren-Božič M. Začetki kontracepcije pri nas. 

V: Kako smo dosegli, da nam dojenčki ne umirajo več. Ljubljana: Klinični center, Ginekološka klinika, 1999.  



Ljubljana Abortion Study 1971–1973
 Ameriško-jugoslovanski raziskovalni projekt

Andolsek L, Novak F. The Ljubljana Abortion Study,1971-73. Comparison of the medical effects of induced 

abortion by two methods, curettage and vacuum aspiration. Bethesda: The National Institutes of Health, 1974.



Ustavna pravica do načrtovanja družine

 1974: Ustava SFRJ – prva država 

na svetu (191. čl.)

 Pravica človeka je, da svobodno 

odloča o rojstvih otrok 

 Ta pravica se lahko omeji samo iz 

zdravstvenih razlogov

 1974: Ustava SRS (233. čl.)

 + Družbena skupnost zagotavlja 

potrebno izobrazbo ter ustrezno 

socialno varstvo in zdravstveno 

pomoč



Zakonodaja SLO o načrtovanju družine

 1977: Zakon o zdravstvenih ukrepih pri uresničevanju pravice do 

svobodnega odločanja o rojstvu otrok ‒ ZZUUP 

– Kontracepcija in sterilizacija

– Umetna prekinitev nosečnosti

– (Ugotavljanje in zdravljenje zmanjšane plodnosti)

 2000: Zakon o zdravljenju neplodnosti in postopkih oploditve z 

biomedicinsko pomočjo ‒ ZZNPOB





Ustavna pravica do načrtovanja družine

 1991: 55. člen Ustave RS

 Odločanje o rojstvih svojih 

otrok je svobodno 

 Država zagotavlja možnosti 

za uresničevanje te 

svoboščine in ustvarja 

razmere, ki omogočajo 

staršem, da se odločajo za 

rojstva svojih otrok



Načrtovanje družine v Sloveniji

Kontra-
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Zdravljenje
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Rodnost in dovoljena splavnost v Sloveniji 
1970 – 2022, ženske stare 15 – 49 let
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Dovoljena splavnost v Evropi (št. UPN/1000 žensk 15-49 let, 1995)
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abortion worldwide. New York: The Alan Guttmacher Institute, 1999: 54.
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Dovoljena splavnost v Evropi (št. UPN/1000 žensk 15-49 let, zadnji podatki)
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Raba KC v Sloveniji

 24 % hormonska kontracepcija

 85 % kombinirana oralna KC

 8 % progestogenska oralna KC

 6% vaginalni obroček

 1% obliž

 20% kondom

 9% maternični vložek

 9% prekinjen odnos

 3% sterilizacija

 3% naravne metode

 0,2% nujna KC

 0,2% drugo

 31% nič
NIJZ, 2014



Rodnostno vedenje Slovencev – 1989, 1995

Mateja Kožuh-Novak

Dunja Obersnel-Kveder



Alenka Pretnar-Darovec Majda Kuštrin-Marolt

Lidija Andolšek-Jeras

Vasilij Cerar

Inštitut za 

načrtovanje 

družine



Pinter B, Skušek-Fakin C, Maurič D. Izzivi v varovanju reproduktivnega zdravja mladostnikov v Sloveniji. Zdrav Vestn 2009; 78: i-79-i-84.
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 Od leta 2000

 24 seminarjev za učitelje

 650 učiteljev

 40 med. sester

 Materiale dobilo

 > 1.000 učiteljev

 > 100.000 deklet

 > 100.000 fantov

 > 170.000 staršev 



 Od leta 2004 

 4 seminarji

 400 učiteljev, med. sest.

 Razdeljenih 

 400 priročnikov (2004)

 Leta 2008 – 2. izdaja

 800 priročnikov

 120.000 brošur za dijake



Raziskave: 1994, 1996, 2004, 2012



Spolno vedenje slovenskih srednješolcev – 1996, 2004, 2012
Uporaba KC med srednješolci (ob zadnjem spolnem odnosu, 17-letniki) 
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Rodnost in dovoljena splavnost
Slovenija 1981 – 2022, mladostnice 15 – 19 let
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Mladostniške nosečnosti (UPN in porod/1000 žensk 15-19 let, 1996)

UNICEF, 2001
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Mladostniške nosečnosti (UPN in porod/1000 žensk 15-19 let, 2011)
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2002, 2004

WHO MEC:

1. izd. 1996

2. izd. 2000

3. izd. 2004

4. izd. 2009

5. izd. 2015



Spominski sestanek akad. prof. dr. Lidije Andolšek - Jeras

Leto
Tema

I. 2004 Umetna prekinitev nosečnosti v Sloveniji

II. 2005 Reproduktivno zdravje mladostnikov

III. 2006 Spolno prenosljive okužbe

IV. 2007 Sodobne oblike zdravljenja neplodnosti 

V. 2009 Premagovanje moške neplodnosti: napredek in novi 

izzivi

VI. 2010 Nepravilne krvavitve iz maternice v rodnem obdobju

VII. 2011 Ohranjanje plodne sposobnosti pri onkoloških bolnicah 

in bolnikih

VIII. 2012 Kontracepcija danes 

IX. 2013 Kirurško zdravljenje neplodnosti

X. 2014 Spolno nasilje

XI. 2015 Kronična medenična bolečina pri ženskah

XII. 2017 Vpliv debelosti na žensko zdravje v reproduktivnem 

obdobju

XIII. 2019 Motnje ovulacije in zdravljenje

XIV. 2022 Covid-19 in reproduktivno zdravje

XV. 2023 Pozno reproduktivno obdobje



2022

www.reprodukcija.si/strokovno/  





Načrtovanje družine v Sloveniji

Kontra-
cepcija

Zdravljenje

neplodnosti

Umetna 
prekinitev 
nosečnosti 



Neplodnost 

 Nezmožnost zanositve po            

12 mesecih nezaščitenih 

vaginalnih spolnih odnosov

 Prizadene 10 ‒ 15 % parov

Zdravljenje neplodnosti 

M.S. Rosenthal: The Fertility Sourcebook



Zdravljenje neplodnosti

 Zdravljenje

 S svetovanjem

 Z zdravili

 S kirurškim posegom

 Oploditev z biomedicinsko 
pomočjo (OBMP)

 Umetna osemenitev (IUI) 

 Zunajtelesna oploditev (ZTO-IVF)

 Neposredni vnos semenčice v 
jajčno celico (ICSI)



Zdravljenje neplodnosti

 ZTO (IVF) v Sloveniji od 

leta 1983

 ICSI: od leta 1994

 6,0% otrok rojenih po 

OBMP v Sloveniji

 Španija: 9,3%

 Avstrija: 6,3%

Tomaž Tomaževič

Veljko Vlaisavljević

Helena Meden-Vrtovec

Borko E, Breznik R, Vlaisavljević V. Začetki programa 

zunajtelesne oploditve in prenosa zarodka (IVF-ET) v 

Sloveniji. Zdrav Vestn 2011: 80: I-9-I-19.





Kako naprej? Nujno OHRANITI:

Z dokazi 
podprta 
medicina

Ustavna 
pravica do 

ND

Dostopnost
KC, UPN,

zdrav. 
neplodnosti



Zdravstveni delavci –

zagovorniki reproduktivnih pravic!

 Zdravstvena stroka ima znanje, znanje pa je moč

 Odgovorni smo za izobraževanje javnosti, oblikovalcev politik in 

zakonodajalcev o vplivu omejevalnih zakonov in politike

 Stroka, v sodelovanju z drugimi, mora stati poleg in za ženskami, da se 

opolnomočijo

 Osnovni vzroki umrljivosti in obolevnosti zaradi nevarnega splava je 

apatija in prezir do žensk

 Ginekologi morajo izpolniti svojo kolektivno odgovornost na nacionalni 

in globalni ravni 

Fathalla MF, Abortion: Professional responsibility beyond safe healthcare, Best Practice & 

Research Clinical Obstetrics and Gynaecology, https://doi.org/10.1016/j.bpobgyn.2019.06.007
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